
Panca    Attestato di
Record Italiano
Gara Completa: Classic

Panca :         Kg 78
Squat :          Kg 146

    Stacco :        Kg 186
Totale :         Kg 410

Atleta :

Categoria Età :

Categoria Peso :

Luogo:

Data:

Il Presidente: Sandro Rossi

Il Segretario Generale Luciano BertolettiIl Vice Presidente: Arnaldo  Gruzza

San Zenone Al Lambro ( Mi)

20/11/2021

Veniani Alice

Master 1
-63

COMP EQ

PANCA CL

PANCA EQ

STACCO CL

STACCO EQ



Panca    Attestato di
Record Italiano
Gara Completa: Classic

Panca :         Kg 67,5
Squat :          Kg 130

    Stacco :        Kg

Totale :         Kg 

Atleta :

Categoria Età :

Categoria Peso :

Luogo:

Data:

Il Presidente: Sandro Rossi

Il Segretario Generale Luciano BertolettiIl Vice Presidente: Arnaldo  Gruzza

San Zenone Al Lambro ( Mi)

20/11/2021

Bovo Marianna

Master 1
-69

COMP EQ

PANCA CL

PANCA EQ

STACCO CL

STACCO EQ



Panca    Attestato di
Record Italiano
Gara Completa: Classic

Panca :         Kg 80,5
Squat :          Kg 143

    Stacco :        Kg

Totale :         Kg

Atleta :

Categoria Età :

Categoria Peso :

Luogo:

Data:

Il Presidente: Sandro Rossi

Il Segretario Generale Luciano BertolettiIl Vice Presidente: Arnaldo  Gruzza

San Zenone Al Lambro ( Mi)

20/11/2021

Serventi Monica

Master 1
-76

COMP EQ

PANCA CL

PANCA EQ

STACCO CL

STACCO EQ



Panca    Attestato di
Record Italiano
Gara Completa: Classic

Panca :         Kg 80
Squat :          Kg 175

    Stacco :        Kg 200
Totale :         Kg 455

Atleta :

Categoria Età :

Categoria Peso :

Luogo:

Data:

Il Presidente: Sandro Rossi

Il Segretario Generale Luciano BertolettiIl Vice Presidente: Arnaldo  Gruzza

San Zenone Al Lambro ( Mi)

20/11/2021

Deriu Giulia

Master 1
+84

COMP EQ

PANCA CL

PANCA EQ

STACCO CL

STACCO EQ



Panca    Attestato di
Record Italiano
Gara Completa: Classic

Panca :         Kg

Squat :          Kg 100

    Stacco :        Kg

Totale :         Kg

Atleta :

Categoria Età :

Categoria Peso :

Luogo:

Data:

Il Presidente: Sandro Rossi

Il Segretario Generale Luciano BertolettiIl Vice Presidente: Arnaldo  Gruzza

San Zenone Al Lambro ( Mi)

20/11/2021

Canella Barbara

Master 2
-52

COMP EQ

PANCA CL

PANCA EQ

STACCO CL

STACCO EQ



Panca    Attestato di
Record Italiano
Gara Completa: Classic

Panca :         Kg 55
Squat :          Kg 102,5

    Stacco :        Kg 135
Totale :         Kg 292,5

Atleta :

Categoria Età :

Categoria Peso :

Luogo:

Data:

Il Presidente: Sandro Rossi

Il Segretario Generale Luciano BertolettiIl Vice Presidente: Arnaldo  Gruzza

San Zenone Al Lambro ( Mi)

20/11/2021

Pini Vania

Master 2
-69

COMP EQ

PANCA CL

PANCA EQ

STACCO CL

STACCO EQ



Panca    Attestato di
Record Italiano
Gara Completa: Classic

Panca :         Kg 42,5
Squat :          Kg 72,5

    Stacco :        Kg 120
Totale :         Kg 235

Atleta :

Categoria Età :

Categoria Peso :

Luogo:

Data:

Il Presidente: Sandro Rossi

Il Segretario Generale Luciano BertolettiIl Vice Presidente: Arnaldo  Gruzza

San Zenone Al Lambro ( Mi)

20/11/2021

Panacui Vincenza

Master 3
-57

COMP EQ

PANCA CL

PANCA EQ

STACCO CL

STACCO EQ



Panca    Attestato di
Record Italiano
Gara Completa: Classic

Panca :         Kg 80
Squat :          Kg

    Stacco :        Kg

Totale :         Kg

Atleta :

Categoria Età :

Categoria Peso :

Luogo:

Data:

Il Presidente: Sandro Rossi

Il Segretario Generale Luciano BertolettiIl Vice Presidente: Arnaldo  Gruzza

San Zenone Al Lambro ( Mi)

20/11/2021

Tummillo Federica

Master 1
-57

COMP EQ

PANCA CL

PANCA EQ

STACCO CL

STACCO EQ



Panca    Attestato di
Record Italiano
Gara Completa: Classic

Panca :         Kg

Squat :          Kg

    Stacco :        Kg 160
Totale :         Kg

Atleta :

Categoria Età :

Categoria Peso :

Luogo:

Data:

Il Presidente: Sandro Rossi

Il Segretario Generale Luciano BertolettiIl Vice Presidente: Arnaldo  Gruzza

San Zenone Al Lambro ( Mi)

20/11/2021

Vacca Silvana

Master 1
-57

COMP EQ

PANCA CL

PANCA EQ

STACCO CL

STACCO EQ



Panca    Attestato di
Record Italiano
Gara Completa: Classic

Panca :         Kg

Squat :          Kg

    Stacco :        Kg 180
Totale :         Kg 365

Atleta :

Categoria Età :

Categoria Peso :

Luogo:

Data:

Il Presidente: Sandro Rossi

Il Segretario Generale Luciano BertolettiIl Vice Presidente: Arnaldo  Gruzza

San Zenone Al Lambro ( Mi)

20/11/2021

Marina Francesca

Master 1
-69

COMP EQ

PANCA CL

PANCA EQ

STACCO CL

STACCO EQ



Panca    Attestato di
Record Italiano
Gara Completa: Classic

Panca :         Kg

Squat :          Kg

    Stacco :        Kg 170
Totale :         Kg 375

Atleta :

Categoria Età :

Categoria Peso :

Luogo:

Data:

Il Presidente: Sandro Rossi

Il Segretario Generale Luciano BertolettiIl Vice Presidente: Arnaldo  Gruzza

San Zenone Al Lambro ( Mi)

20/11/2021

Vallicelli Federica

Master 1
-76

COMP EQ

PANCA CL

PANCA EQ

STACCO CL

STACCO EQ



Panca    Attestato di
Record Italiano
Gara Completa: Classic

Panca :         Kg

Squat :          Kg

    Stacco :        Kg 137,5
Totale :         Kg

Atleta :

Categoria Età :

Categoria Peso :

Luogo:

Data:

Il Presidente: Sandro Rossi

Il Segretario Generale Luciano BertolettiIl Vice Presidente: Arnaldo  Gruzza

San Zenone Al Lambro ( Mi)

20/11/2021

Borgatti Elena

Master 2
-47

COMP EQ

PANCA CL

PANCA EQ

STACCO CL

STACCO EQ



Panca    Attestato di
Record Italiano
Gara Completa: Classic

Panca :         Kg

Squat :          Kg 185

    Stacco :        Kg

Totale :         Kg

Atleta :

Categoria Età :

Categoria Peso :

Luogo:

Data:

Il Presidente: Sandro Rossi

Il Segretario Generale Luciano BertolettiIl Vice Presidente: Arnaldo  Gruzza

San Zenone Al Lambro ( Mi)

21/11/2021

Scodina Stefano

Master 1
-66

COMP EQ

PANCA CL

PANCA EQ

STACCO CL

STACCO EQ



Panca    Attestato di
Record Italiano
Gara Completa: Classic

Panca :         Kg

Squat :          Kg 252,5

    Stacco :        Kg

Totale :         Kg

Atleta :

Categoria Età :

Categoria Peso :

Luogo:

Data:

Il Presidente: Sandro Rossi

Il Segretario Generale Luciano BertolettiIl Vice Presidente: Arnaldo  Gruzza

San Zenone Al Lambro ( Mi)

21/11/2021

Cuoghi Alessandro

Master 1
-83

COMP EQ

PANCA CL

PANCA EQ

STACCO CL

STACCO EQ



Panca    Attestato di
Record Italiano
Gara Completa: Classic

Panca :         Kg

Squat :          Kg 250

    Stacco :        Kg

Totale :         Kg

Atleta :

Categoria Età :

Categoria Peso :

Luogo:

Data:

Il Presidente: Sandro Rossi

Il Segretario Generale Luciano BertolettiIl Vice Presidente: Arnaldo  Gruzza

San Zenone Al Lambro ( Mi)

21/11/2021

Lonardelli Michele

Master 1
-93

COMP EQ

PANCA CL

PANCA EQ

STACCO CL

STACCO EQ



Panca    Attestato di
Record Italiano
Gara Completa: Classic

Panca :         Kg

Squat :          Kg 196,5

    Stacco :        Kg 238
Totale :         Kg 564

Atleta :

Categoria Età :

Categoria Peso :

Luogo:

Data:

Il Presidente: Sandro Rossi

Il Segretario Generale Luciano BertolettiIl Vice Presidente: Arnaldo  Gruzza

San Zenone Al Lambro ( Mi)

21/11/2021

Omarini Che Manolo

Master 2
-74

M1 M2

M1 M2

COMP EQ

PANCA CL

PANCA EQ

STACCO CL

STACCO EQ



Panca    Attestato di
Record Italiano
Gara Completa: Classic

Panca :         Kg 161,5
Squat :          Kg 255

    Stacco :        Kg

Totale :         Kg 706,5

Atleta :

Categoria Età :

Categoria Peso :

Luogo:

Data:

Il Presidente: Sandro Rossi

Il Segretario Generale Luciano BertolettiIl Vice Presidente: Arnaldo  Gruzza

San Zenone Al Lambro ( Mi)

21/11/2021

Zaino Domenico

Master 2
-105

M1 M2

COMP EQ

PANCA CL

PANCA EQ

STACCO CL

STACCO EQ



Panca    Attestato di
Record Italiano
Gara Completa: Classic

Panca :         Kg 160
Squat :          Kg 250

    Stacco :        Kg 245
Totale :         Kg 655

Atleta :

Categoria Età :

Categoria Peso :

Luogo:

Data:

Il Presidente: Sandro Rossi

Il Segretario Generale Luciano BertolettiIl Vice Presidente: Arnaldo  Gruzza

San Zenone Al Lambro ( Mi)

21/11/2021

Valerio Giacinto

Master 2
+120

COMP EQ

PANCA CL

PANCA EQ

STACCO CL

STACCO EQ



Panca    Attestato di
Record Italiano
Gara Completa: Classic

Panca :         Kg

Squat :          Kg 95

    Stacco :        Kg 173
Totale :         Kg 333

Atleta :

Categoria Età :

Categoria Peso :

Luogo:

Data:

Il Presidente: Sandro Rossi

Il Segretario Generale Luciano BertolettiIl Vice Presidente: Arnaldo  Gruzza

San Zenone Al Lambro ( Mi)

21/11/2021

Gianello Roberto

Master 3
-66

COMP EQ

PANCA CL

PANCA EQ

STACCO CL

STACCO EQ



Panca    Attestato di
Record Italiano
Gara Completa: Classic

Panca :         Kg 125
Squat :          Kg

    Stacco :        Kg 232,5
Totale :         Kg 527,5

Atleta :

Categoria Età :

Categoria Peso :

Luogo:

Data:

Il Presidente: Sandro Rossi

Il Segretario Generale Luciano BertolettiIl Vice Presidente: Arnaldo  Gruzza

San Zenone Al Lambro ( Mi)

21/11/2021

Mameli Christian

Master 1
-66

COMP EQ

PANCA CL

PANCA EQ

STACCO CL

STACCO EQ



Panca    Attestato di
Record Italiano
Gara Completa: Classic

Panca :         Kg 207
Squat :          Kg

    Stacco :        Kg

Totale :         Kg

Atleta :

Categoria Età :

Categoria Peso :

Luogo:

Data:

Il Presidente: Sandro Rossi

Il Segretario Generale Luciano BertolettiIl Vice Presidente: Arnaldo  Gruzza

San Zenone Al Lambro ( Mi)

21/11/2021

Ursi Alessandro

Master 1
-120

COMP EQ

PANCA CL

PANCA EQ

STACCO CL

STACCO EQ



Panca    Attestato di
Record Italiano
Gara Completa: Classic

Panca :         Kg 100
Squat :          Kg

    Stacco :        Kg 205
Totale :         Kg 440

Atleta :

Categoria Età :

Categoria Peso :

Luogo:

Data:

Il Presidente: Sandro Rossi

Il Segretario Generale Luciano BertolettiIl Vice Presidente: Arnaldo  Gruzza

San Zenone Al Lambro ( Mi)

21/11/2021

Ballerini Giuseppe

Master 2
-59

COMP EQ

PANCA CL

PANCA EQ

STACCO CL

STACCO EQ



Panca    Attestato di
Record Italiano
Gara Completa: Classic

Panca :         Kg 155
Squat :          Kg

    Stacco :        Kg

Totale :         Kg

Atleta :

Categoria Età :

Categoria Peso :

Luogo:

Data:

Il Presidente: Sandro Rossi

Il Segretario Generale Luciano BertolettiIl Vice Presidente: Arnaldo  Gruzza

San Zenone Al Lambro ( Mi)

21/11/2021

Umana Roberto

Master 2
-74

M1 M2

COMP EQ

PANCA CL

PANCA EQ

STACCO CL

STACCO EQ



Panca    Attestato di
Record Italiano
Gara Completa: Classic

Panca :         Kg 160
Squat :          Kg

    Stacco :        Kg

Totale :         Kg 600

Atleta :

Categoria Età : 

Categoria Peso : 

Luogo:

Data:

Il Presidente: Sandro Rossi

Il Segretario Generale Luciano BertolettiIl Vice Presidente: Arnaldo  Gruzza

San Zenone Al Lambro ( Mi)

21/11/2021

Ravasi Andrea

Master 2
-93

COMP EQ

PANCA CL

PANCA EQ

STACCO CL

STACCO EQ



Panca    Attestato di
Record Italiano
Gara Completa: Classic

Panca :         Kg

Squat :          Kg

    Stacco :        Kg 270
Totale :         Kg

Atleta :

Categoria Età :

Categoria Peso :

Luogo:

Data:

Il Presidente: Sandro Rossi

Il Segretario Generale Luciano BertolettiIl Vice Presidente: Arnaldo  Gruzza

San Zenone Al Lambro ( Mi)

21/11/2021

D' Ambrosio Nicola

Master 1
-93

COMP EQ

PANCA CL

PANCA EQ

STACCO CL

STACCO EQ


